«Здоровий спосіб життя»
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Щоб здоров’я добре мати
Слід про нього змалку дбати.
Кожний ранок обливатись
І зарядкою займатись.
У дворі щодня гуляти,
Повноцінно їсти й спати.
Добре мити всі продукти,
Досхочу вживати фрукти.
За зубами доглядати,
Дірочки всі пломбувати.
Будете це все робити –
Перестанете хворіти.
