«Чи й справді у всьому винні діти?»
Напевно, кожному з нас не раз і не двічі довелося чути: «Ох, уже ці сучасні діти!» А можливо, і не лише чути, а й самим зітхати: «І в кого ж ти такий вдався?» Але будьмо відвертими та чесними, хто ж, як не ми, виховав їх такими. Тож кому, як не нам, виправляти цю ситуацію, шукати місточки для взаєморозуміння з нашими неслухняними, нестерпними чадами. Адже часто саме батькам бракує терпіння, такту, часу, щоб зрозуміти власну дитину, розділити її переживання, відчути, що її тривожить. Тому перш, ніж звинувачувати в усьому дітей, критично погляньте на себе. А допоможуть вам у цьому тести. Не полінуйтеся, поробіть їх – і, можливо, ви краще зрозумієте, що не так у ваших стосунках із дітьми.
Якщо отримаєте результат, який вам не сподобається, не поспішайте відмахнутися. Звісно, не треба сприймати результат, як істину в останній інстанції, але подумати над власною поведінкою таки не завадить. Бо ж саме гармонійні родинні взаємини сприяють тому, щоб у вашої дитини життя склалося, а ви на старість були оточені увагою та любов’ю.
Тест 1. «Ви і дитина»

Виберіть речення, які найчастіше використовуєте в спілкуванні з дитиною:

1. Скільки разів тобі повторювати!

2. Я хотів би з тобою порадитися...

3. Не знаю, щоб я без тебе робив?!

4. І в кого ти такий удався?!

5. Які у тебе чудові друзі!

6. Ну, на кого ти схожий?!

7. Ти мій помічник!

8. Поглянь, з ким ти дружиш?

9. Про що ти тільки думаєш?

10. Який ти в мене розумний!

11. А ти як вважаєш?

12. У всіх діти як діти, а ти...

13. Який ти у мене кмітливий!

За відповіді 1, 2, 4, 6, 8, 9, 12 – 2 бали; за відповіді 3, 5, 7, 10, 11, 13 – 1 бал.

Якщо ви набрали:

7 – 8 балів

Ви живете з дитиною душа в душу. Вона щиро любить і поважає вас. Ваші стосунки добре впливають на становлення її особистості.

9 – 10 балів

Ви непослідовні у взаєминах із дитиною. Вона поважає вас, хоча не завжди відверта з вами. На формування її характеру більший вплив мають випадкові обставини та друзі, ніж ви, хоча до ваших порад вона також прислухається.

11 – 12 балів

Вам варто значно уважніше ставитися до дитини. Бо її розвиток залежить більше від випадковості, ніж від вас.

13 – 14 балів

Ви й самі відчуваєте, що дієте неправильно. Між вами і вашим чадом існує недовір’я. Намагайтеся відводити дитині більше уваги, прислухайтеся до її думки, враховуйте інтереси.
Тест 2. «Які ви батьки...»
Варіанти відповідей: «так», «ні», «не знаю».

1. Коли дитина робить щось не так, ви вибухає гнівом, а потім шкодуєте про свою надто бурхливу реакцію?

2. Чи радитеся ви із кимось чи просите допомогти, коли не знаєте, як правильно відреагувати на поведінку вашої дитини?

3. Чи вважаєте, що ваша інтуація і досвід – кращі порадники у вихованні дитини?
4. Чи могли б довірити дитині таємницю, яку нікому іншому не розповіли б?

5. Вас ображає, коли хтось говорить погано про вашу дитину?

6. Чи просите ви вибачення у дитини, якщо щось зробили неправильно?

7. Чи вважаєте, що дитина не повинна мати таємниць від своїх батьків?
8. Чи іноді приємно дивує вас різниця у вашому характері та характері дитини?

9. Чи схильні ви переживати неприємності або невдачі дитини?

10. Якщо достатньо грошей, чи можете ви не купити цікаву іграшку для свого чада, бо вдома їх і так багато?
11. На ваше переконання, до певного віку найкращий виховний аргумент для дитини – пасок?

12. Ваша дитина саме така, про яку ви мрієте?

13. Ваша дитина завдає вам більше прикрощів, аніж радощів?

14. Саме ваша дитина навчає вас думати та поводитися по-новому?

15. Чи бувають у вас прикрощі з вашою дитиною?

Підрахунок результатів:
За кожну відповідь «так» на запитання 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 і за кожну відповідь «ні» на запитання 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 нарахуйте собі по 10 балів.

За кожну відповідь «не знаю» на будь-яке запитання – по 5 балів. Підрахуйте загальну суму.

100 – 150 балів

Ви чудові батьки. У вас гарні педагогічні здібності, а ваші погляди на виховання є ключиком до правильного розуміння своєї дитини та розв’язання різних виховних проблем. Щоб стати ідеальними батьками, ризикніть і запитайте, що думає про вас ваша дитина.
50 – 99 балів

Ви на правильному шляху до кращого розуміння власної дитини. Свої тимчасові труднощі або проблеми з дитиною ви можете подолати, проаналізувавши насамперед власну поведінку. І не намагайтеся виправдовуватися браком часу або характером вашої кровинки. Є декілька проблем, на які ви маєте реальний вплив, а тому спробуйте почати з них. Не забувайте, що розуміти – не завжди приймати. Не лише дитину, а й власну особистість.
0 – 49 балів

Здається, можна більше співчувати вашій дитині, ніж вам, оскільки ви не стали їй другом і порадником. Життєвий досвід вона здобуває без вашої підтримки. Але ще не все втрачено. Якщо ви й справді хочете щось зробити для свого чада, спробуйте діяти по-іншому. Можливо, вам потрібно звернутися до спеціалістів. Це нелегко, зате у майбутньому обернеться вдячністю і щасливим життям вашої кровинки.
